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KiNnGA TURKOWSKA

JAK ETIOPCZYCY DZIELA KOGUTA

W SWIATECZNEJ POTRAWIE DORO
UET' - CZYLI HIERARCHIA W RODZINIE
AMHARSKOJEZYCZNEJ

W ostatnich dziesigcioleciach w Etiopii dokonaty si¢ ogromne zmiany oby-
czajowe i spoteczne spowodowane przede wszystkim przez powstanie i rozwdj
nowoczesnych miast, migracje ludnosci, oraz wigksze otwarcie si¢ na wptywy ze-
wnetrzne. Od II potowy XX w. trwa proces migracji ludno$ci wiejskiej do miast.
Addis Abeba, Awasa, Bahyr Dar, Mekele i inne, uksztaltowaty si¢ jako wielokultu-
rowe 1 wieloetniczne obszary miejskie. Duzg rol¢ odgrywaja istniejace tam osrod-
ki handlowe i uniwersytety, ktore przyciagaja ludnos¢ z rdéznych regionéw kraju?.

Etiopia byta i jest krajem wieloetnicznym. W XV w. nastgpita wielka migracja
kuszyckich Oromo, ktorzy osiedlali si¢ w sgsiedztwie ludéw semickich. Pod ko-
niec XIX w. w wyniku ekspansji terytorialnej, do Cesarstwa wlaczone zostaty tere-
ny zamieszkiwane dotychczas przez m.in. ludno$¢ kuszycka np. Sidamo, Wolayta,
Somali oraz najliczniejszych Oromo, a takze ludy nilockie z doliny rzeki Omo
i prowincji Gambella. Sposrdd ponad osiemdziesigciu grup etnicznych, wspotcze-
$nie zamieszkujacych Etiopi¢, Amharowie i inne ludy semickie z pétnocy m.in.
Tigrajczycy wywarli najwigkszy wplyw na kulture i histori¢ tego kraju. Przez wie-

U Artykut powstat na podstawie obserwacji uczestniczacych, wywiadéw i informacji zebranych
podczas dwukrotnych pobytow w Etiopii, (wrzesien-pazdziernik 2013 oraz styczen 2014). Stowa
i terminy amharskie podawane sg kursywa.

2 Np. uniwersytet w Mekele przyjmuje mtodziez z miast takich jak Bahyr Dar, Aksum czy nawet
odlegtych o trzy dni drogi Awasy czy Hareru.

L,AFRYKA” 39 (2014 r.) 29



Kinga Turkowska

ki ludnos$¢ ta okreslajaca si¢ mianem ,,Habesza™ dominowalta kulturowo i poli-
tycznie w Cesarstwie Etiopskim, a inne grupy etniczne pozostawaly i pozostajg do
tej pory pod jej wplywem.

Ogromne zréznicowanie kulturowe Etiopii sprawia, ze caloSciowe proby
opisania zjawisk wystepujacych na obszarze tego panstwa, sa bardzo trudne.
Wspolczesne przemiany dotycza przede wszystkim mieszkancéw miast, ktorzy
stanowig wcigz maty procent wszystkich obywateli Etiopii*. Ludno$¢ wspotcze-
snych, wieloetnicznych miast, przyjeta czesciowo obyczajowosé Habeszow, wy-
mieszang ze zwyczajami innych grup etnicznych, tworzac specyficzna tozsamosé
etiopska. Z przeprowadzonych przeze mnie rozméw z mtodymi mieszkancami
miast, wynikato, ze kwestia tozsamosci etnicznej jest na co dzien obecna w ich
zyciu. Niemniej, jak mowili, w duzych osrodkach miejskich stopniowo zanika
znaczenie pochodzenia etnicznego, a dla nich wazne jest to, ze sa Etiopczykami,
ktorzy poshuguja si¢ w domu i na ulicy jezykiem amharskim a w szkole §redniej
i na uniwersytecie angielskim. Chociaz w etiopskich dokumentach tozsamosci,
uwzglednione jest pochodzenie etniczne, to jednak w zyciu moich rozmoéwcow
nie odgrywato to duzego znaczenia. Dotyczyto to mtodych ludzi, ktorych rodzi-
ce pochodzili z roznych grup etnicznych. Trudno oceni¢ jaki procent mtodych
Etiopczykéw mysli podobnie. Réwnoczesnie, w Etiopii wcigz bardzo silne sa
tendencje separatystyczne m.in. Oromo. Cz¢s¢ tej ludnosci domaga si¢ wigkszej
autonomii, a niektorzy wrecz niepodlegtosci prowincji Oromia’.

W wieloetnicznych skupiskach miejskich, inne grupy etniczne ulegajg tym nie-
mniej wptywom amharskim. Swiadczy o tym choéby nadawanie imion®. Osoby,
z ktorymi rozmawialam, nosity imiona zazwyczaj amharskie. Natomiast imiona ich
0jcow 1 najczesciej dziadkow zdradzaty inne pochodzenie etniczne np. Oromo czy
Sidamo. Obecnie jezyk amharski jest dla znacznej czesci ludnosci zamieszkujacej

3 Habesza — Ogodlne okre$lenie ludnosci Etiopii. Za: Amarynia mezgebe kalat, Addis Abeba
2000/2001. Czesto termin ten odnoszony jest do semickiej ludno$ci Erytrei i Etiopii mowiacej w je-
zyku amharskim, tigrinia, tigre, guragie i harari. Z grupy tej wylacza si¢ ludnos¢ méwiaca jezykami
kuszyckimi — m.in oromo, sidamo, somali. http://www.urbandictionary.com/define.php?term=habe-
sha[dostep 20.06.2014).

4 Wedtug CIA World Factbook (dane z 2011 r.), ludno$¢ miejska to 17 % catej okoto 90 miliono-
wej populacji Etiopii Za: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/et.html
[dostep: 20.06.2014].

5 Jednym z przykladow ostatnich niepokojéw na tle etnicznym byly wydarzenia z przetomu
kwietnia i maja 2014 r. W prowincji Oromia wybuchty protesty spowodowane planami wlaczenia
pod jurysdykcj¢ stoteczna, sasiadujacych z Addis Abebg miast, pozostajacych dotychczas w zarza-
dzie wtadz Oromii. Niektorzy Oromo, odczytali te plany jako probe poszerzenia wptywow Amharow
i Tigrajczykéw w rejonie Oromia. Protesty m.in. w Ambo, przerodzily si¢ w zamieszki, w ktorych
zginegto wedtug roznych szacunkow od kilkunastu do kilkudziesigciu osob, gtdwnie studentow. Za
m.in.: http://www.zehabesha.com/ethiopian-security-forces-opened-fired-and-killed-30-people/ [do-
step 20.06.2014] oraz: http://www.bbc.com/news/world-africa-27251331 [dostep 20.06.2014].

¢ W Etiopii nie istnieja nazwiska rodowe. Uzywa si¢ natomiast imienia ojca, niekiedy dodaje si¢
tez imi¢ dziadka.
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wigksze miasta, jezykiem L1 — uzywanym w sytuacjach codziennych, w edukacji
czy biznesie. Z moich obserwacji wynika, ze w miejskich rodzinach mieszanych,
w ktorych jedno z malzonkow jest np. Oromo a drugie Gurage, uzywa si¢ na co
dzien amharskiego. Stanowi to podstawe do tworzenia si¢ wieloetnicznej 1 wielo-
kulturowej rodziny amharskojezycznej, ktorg taczy poczucie wspolnej tozsamo-
sci etiopskiej. Termin ,,rodzina amharskojezyczna” uzyty jest w artykule celowo,
by podja¢ probe wyodrebnienia grupy ludnosci, réznorodnej kulturowo, etnicznie
i religijnie, ktora posiada pewne taczace ja cechy.

Jednym z przyktadéw zmian jakie dotykajg wspotczesna, miejska rodzing etiop-
ska sg powolne przemiany zachodzace w codziennych i §wigtecznych praktykach
zywieniowych. Reidulf Molvaer, ktory w latach 1965-1979 prowadzit badania nad
kultura, wérod ludnosci amharskiej, zaobserwowal, ze niegdys wspolne positki catej
rodziny nie byly czeste. Zaznaczyt jednak, ze w miastach zazwyczaj jedzono wspol-
nie 1 powoli obyczaj ten upowszechnial si¢ takze na wsiach. Wedlug jego obserwa-
cji, dawniej dzieci nie jadly wspolnie z rodzicami, do czasu az byly w wieku od-
powiednim do matzenstwa’. Podczas kolacji spozywanej najpierw przez rodzicow
i starszych, dzieci trzymaly pochodni¢ by przyswieca¢ rodzicom, ale nie mogly na
nich patrze¢. Bylo to nawigzanie do tabu wtadcy, ktory podczas positku nie mogt by¢
przez nikogo widziany®. W ciagu dnia, gdy o$wietlenie nie byto potrzebne, dzieci nie
mogly by¢ obecne w pomieszczeniu, w ktorym jedli dorosli. Jesli dziecko zastugiwa-
fo na szczegblng pochwate, mogto by¢ zaproszone i nakarmione osobiscie przez ojca
w rytuale zwanym gurszq®. Dopiero gdy dorosli sie najedli (mezczyzni zjadali najbar-
dziej wartosciowe kawalki), dzieci mogly zasia$¢ do stotu by zjes¢ co im zostato. Po
nich zasiadala shuzba. Resztki przekazywane byly i sg nadal, Zebrakom lub biednym.
Stad tez istniejacy do dzi$ i zaobserwowany przeze mnie w$rod Amharéw zwyczaj,
nie dojadania wszystkiego z talerza. Jesli chce si¢ by¢ dobrze wychowanym, nalezy
pozostawi¢ nieco w kubku i na talerzu, dla innych, bardziej potrzebujacych!’.

Molvear zaobserwowat, Ze dzieci do mniej wigcej lat czterech byly traktowane
inaczej — pokarm dostarczany byl na zadanie, zwlaszcza, ze kobiety dtugo karmity

7 R. Molvaer, Socialization and Social Control in Ethiopia, Wiesbaden 1995 s. 93.

8 Ibidem, s. 93.

° Gursza — w jezyku amharskim posiada trzy znaczenia: fapowka, napiwek oraz wzajemne kar-
mienie si¢ podczas positku. Podanie gurszy §wiadczy o serdecznosci, goscinnos$ci oraz najlepszych
intencjach wspotbiesiadnika. Wedtug relacji Etiopczykow, im wigkszy kawalek jedzenia si¢ dostaje,
tym silniejsze sg uczucia sympatii czy szacunku. Gurszg czgstuje si¢ gosci, osoby wobec ktdrych
czuje si¢ sympati¢ lub cztonkéw rodziny. Takze czasami w restauracjach podaje si¢ ja nieznajomym.
Wedlug zasad etykiety, mlodszy podchodzi do starszego-szczegoélnie dzieci do dorostych. Nalezy
nakarmi¢ kazda osobg siedzaca przy stole, nie mozna nikogo faworyzowac ani wykluczaé¢. Obowigz-
kowo nalezy poda¢ gursze wigcej niz raz, bo moze to stanowi¢ zapowiedz, ze biesiadnicy moga si¢
poktoci¢. Odmowienie przyjecia gurszy moze byé odczytane jako przejaw braku wychowania lub
ztych intencji.

10" R. Molvaer, op. cit., s. 77.
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piersig!!. W wieku mniej wigcej czterech lat dzieci zaczynaty by¢ uczone wiasci-
wych manier: postuszenstwa i szacunku, nieodzywania si¢ bez pytania w gronie
starszych'>. W Etiopii nawet obcy ludzie moga zwroci¢ uwage dziecku i przyjs¢ do
rodzicow by opowiedzie¢ o niegrzecznym zachowaniu. Jak pisal Molvaer etiop-
skie dzieci zaskakujg swojg dojrzaloscig i powaga. Dzieci, takze dzis, wlacza sig
w prace domowe, ktére uzaleznione sg od plci, chociaz jak widziatam, rowniez
chlopcy wykonuja czynnosci typowo kobiece np. piora swoje ubrania czy zmywa-
ja naczynia. Nie mogg tego jednak robi¢ zbyt dlugo gdyz przylgnie do nich okre-
$lenie ,,dziewczyna”'®. Kiedys inne relacje taczyly dzieci z ojcem a inne z matka.
Matka spedzata z dzieémi wiecej czasu i z matkg dzieci byly zazwyczaj blizej
zwigzane. Niekiedy mogly si¢ nawet ktoci¢ i wyraza¢ swoja odrebna opinie, co
byto nie do pomyslenia w relacji z ojcem. Kontakt z ojcem byt bardziej formalny,
wymierzat on kary i nagrody, wygtaszat nauki, ktore byly zapamietywane przez
dzieci. Jedna z nagréd byta gursza ze smakowitym kawatkiem migsa podczas
$wigtecznego positku'®,

Wedtug Etiopczykow silna pozycja mezczyzny ma swoje umocowanie w Biblii
— Bog stworzyl najpierw mgzczyzng, a potem kobiete. Megzczyzna — ojciec — jest
symbolem Boga Ojca. Dlatego kobiety i dzieci powinny by¢ mu postuszne'.
Roéwniez Helen Pankhurst, ktora prowadzita badania pod koniec lat osiemdziesia-
tych XX w. w miejscowosci Menz, niedaleko Debre Sina, okoto 300 km na poétoc
od Addis Abeby, pisata, ze relacje migdzy osobami r6znych ptci uwarunkowane sg
przede wszystkim przez wptywy chrzescijanstwa'®.

Réznice miedzy rolami ptciowymi wyraznie wida¢ w sferze semantycznej imion
nadawanych w Etiopii, wéréd amharskojezycznej populacji. Jak pisze Kotakowska,
wystepuja dwa rodzaje imion — chrze$cijanskie 1 §wieckie. Szczegdlnie imiona
swieckie podkreslajg rdznice w postrzeganiu pici. M¢zczyzna kojarzony jest z ta-
kimi przymiotami jak sita, odwaga, inteligencja, autorytet czy determinacja, ko-
bieta za$ z pigknem, delikatnoscig i skromnosciag'’.

Z badan prowadzonych wéréd Etiopczykow, wynika ze kobiety majg nizszy
status spoteczny niz me¢zczyzni, trudniejszy dostep do edukacji czy opieki spo-
lecznej, sa stabiej (jesli w ogodle) reprezentowane w instytucjach panstwowych
irzadzie'® .

" Ibidem, s. 59—-60.

12 Ibidem,s. 77.

13 Ibidem, s. 116.

4 Ibidem, s. 117.

5 Ibidem, s. 166.

16 H, Pankhurst, Gender, Development and Identity, New Jersey 1992, s. 2 i inne.

7K. Kotakowska, Nie imi¢ czyni cztowieka? Etiopskie nazwy wlasne w procesie identyfikacji
pozycji spoleczno-kulturowej [w:] Role spoleczne pici w Afiyce Subsaharyjskiej, red. L. Lykowska,
Warszawa 2012, s.17.

'8 Ibidem, s. 20.
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Obecnie zaobserwowac¢ mozna postepujace zmiany w relacjach migdzy cztonka-
mi rodziny. Przede wszystkim, jak zaobserwowalam, dzieci zasiadajg razem z doro-
stymi do stotu. Wydaje si¢ jednak, ze relacje migdzy dzieckiem a rodzicami, silna
pozycja mezczyzny — ojca nie ulegly znacznym przemianom. Wspdlne spozywanie
positku integruje rodzing i spotecznos$¢, wyznacza rytm dnia, $wiadczy o przywigza-
niu Etiopczykoéw do zycia wspdlnotowego. Oddaje to dobrze przystowie: ,,kto sam
je, ten sam umiera” (byczaun jibela, byczaun jimotal). Tradycyjnie, potrawa zjadana
jest ze wspolnego naczynia, wokot ktdrego zbiera si¢ cata rodzina. Jak zauwazytam,
w miastach, wida¢ tendencje do podawania dan (szczegélnie typu europejskiego)
na osobnych talerzach. Spozniony czlonek rodziny tez nie jada sam, zawsze kto$
dosiada si¢ do towarzystwa. W czasie $§wiat, rodzina gromadzi si¢ wokol mesobu
— tradycyjnego stotu, bedacego zarazem ,,wielkim talerzem”. Jest on wypleciony
z trawy, ktora farbuje si¢ na rozne kolory. Tak jak w innym krajach afrykanskich,
w Etiopii je si¢ rekami. Tradycyjnie dzieci przynosza wod¢ do umycia rak, przed
i po positku. Zadaniem kobiety jest obstugiwanie jedzacych gosci i mezczyzn, do-
ktadanie staran by nikomu nie zabraklo sosu. Molvaer, zaobserwowal, ze rodzina
zazwyczaj jadata positki w milczeniu, poza uwagami wypowiadanymi przez gtowe
rodziny'. Zauwazytam, ze w sytuacji kiedy ja bytam gosciem, przy positku toczyta
si¢ rozmowa, do ktorej niekiedy wiaczaty sig tak-
ze dzieci. Moéwiono mi jednak, ze kiedy$ panowat
w tym zakresie wigkszy rygor. Wydaje si¢, ze tak-
ze dzi$ wiele zalezy od konkretnej rodziny i wza-
jemnych relacji w niej panujacych. Roéwniez Helen
Pankhurst zaobserwowata, ze jesli w domu byli go-
Scie, kobieta zajmowala si¢ przynoszeniem jedze-
nia oraz picia, natomiast mezczyzna miat zabawiac
przybyszy. Gdy kobiety chciaty porozmawia¢ mig-
dzy sobg, a niedaleko byl mezczyzna, zaczynaty
szepta¢®. Zasadniczo mezczyzni nie jedzg wspol-
nie z kobietami je$li nie sg z nimi spokrewnieni?'.

Pewne zmiany nastepuja takze w jadtospi-
sie przecietnego mieszkanca etiopskiego miasta
i coraz wyrazniejsze s3 wptywy obcych kuchni.
Chociaz w Etiopii nie pojawily si¢ jeszcze znane  pampurgery i frytki zamowié
na $wiecie sieci fast foodow, to jednak popular- mozna ze swiezo wyciskanymi

noscig wéréd miodych Etiopczykdw, cieszg sig :&gcami (fot. Kinga Turkow-

1 R. Molvaer, op. cit., s. 94.

20 H. Pankhurst, op. cit., s. 167.

2 A. Kifleyesus, Food, “Encyclopaedia Aethiopica”, pod red.: Uhlig S., t. 2, Wiesbaden 2005,
s. 564.

L,AFRYKA” 39 (2014 r.) 33



Kinga Turkowska

male punkty gastronomiczne,
oferujace pizze i hamburgery.
Innymi znanymi produktami,
dostepnymi takze w mniej oble-
ganych turystycznie miejscach,
sa stodkie napoje gazowane
np. Coca-Cola, Fanta, Sprite
i Mirinda, produkowane w wy-
tworni m.in. w Gonderze.

Zainteresowanie kuchnig
europejska lub szerzej ujmu-

: _—— jac — zachodnia, widoczne jest
Genfo (fot. Kinga Turkowska) takze w wydanych po amharsku
ksigzkach kucharskich, ktore
mozna kupi¢ na straganach przy
gtéwnych ulicach wigkszych miast?. Znajduja si¢ tam przepisy m.in. na rézne ro-
dzaje lazanii, makarony, zupy, satatki, czy ciasta. W ksigzkach, rowniez amharskoje-
zycznych, tytutujacych si¢ jako zbiory przepiséw na dania narodowe, znalez¢ mozna
informacje jak przygotowac podstawowe dania kuchni etiopskiej — przede wszyst-
kim rozne rodzaje soso6w migsnych i warzywnych (uet), mieszanki przypraw oraz
rézne rodzaje plackow?.

Jaka jest wigc kuchnia etiopska i czy istnieje wspolna, ponad etniczna kuchnia
narodowa? Mozna przyja¢, ze kuchnia okreslana jako ,,narodowa” jest w przewa-
zajacej czesci silnie zwigzana z grupami etnicznymi z pétocy kraju. Wiaze si¢ to
oczywiscie z najwigkszym wpltywem tych grup na kulture Etiopii. Do kanonu potraw
narodowych wymienianych w ksigzkach kucharskich, serwowanych w restauracjach
oraz domach Etiopczykow zamieszkujacych miasta, nalezy przede wszystkim yndze-
ra, produkowana z maki z tefi, podawana z sosami migsnymi lub warzywnymi?*,

22 T. Ukubamikael, Bahylauina zemenaui mygybna azegedzadzetaczeu, Addis Abeba 1991.
(th. polskie Przygotowanie potraw narodowych i wspotczesnych, th. autor), G. Dimetrios, Jemygybna
metetocz aserar zedie, Addis Abeba 1995/1996. (tt. polskie: Sposdb przygotowania potraw i na-
pojow, tt. autor), J. Tefera, S. Byrhanu, Zemenaui jeuropeuiyan jemygyb azegedzadzet, Addis Abeba
2007/2008. (tt. polskie: Przepisy na dania wspotczesnej kuchni europejskiej, oraz D. Abat, Jeuycz
mygyb azegedzadzet, Addis Abeba 2011/2012 (Przepisy na dania zagraniczne).

B K. Abeka, J. Tefera, Barkot jebahyl mygybna metet azegedzadzet, Addis Abeba 2008/2009
(th. polskie: Przepisy na potrawy i napoje narodowe, t. autor), DebreUerk Abate, Jebahylaui mygy-
bocz azegedzadzet, Addis Abeba 2011 (tt. polskie: Przygotowanie dan narodowych, tl. autor).

2 Yndzera to kwaskowaty, znacznych rozmiaréw, okragly placek, przypominajacy ksztattem
nale$nik. Ma strukture elastycznej gabki, poniewaz ciasto powstaje na zakwasie. Roztwor z wody
i maki musi sfermentowa¢ aby pojawily si¢ w nim charakterystyczne babelki. Czas fermentacji za-
lezy od temperatury powietrza, np. w Awasie lezacej w Wielkim Rowie Afrykanskim, gdzie tempe-
ratury w ciagu dnia si¢gaja 30 stopni, fermentacja trwa zwykle okoto 24 godzin. W wyzej potozonej
i przez to chtodniejszej Addis Abebie lub Gonderze ciasto kwasi si¢ nawet 3—4 dni. Dawniej, do
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Tef, inaczej mitka abisynska, jest dominujgcym zbozem endemicznym, ktory od wie-
kéw stanowi podstawe pozywienia w tej czgsci Etiopii. Rosnie przede wszystkim na
Wyzynie Abisynskiej, na poétnocy kraju. Poza fefem, na terenie catej niemal Etiopii
upowszechnione sg uprawy sorgo, proso, kukurydzy, pszenicy, owsa i jeczmienia®.

Swoista mieszanka kultur, wystepujaca w miastach, sprawita, ze za danie kuch-
ni narodowej uznaje si¢ takze m.in. specjalno$§¢ Oromo — czeczebs¢ — niekwaszo-
ny placek z maki pszennej, podawany z jajkiem i mastem lub przyprawami, oraz
koczo — placki z maczki z pnia falszywego bananowca, danie popularne wsrod
ludnosci potudniowej i potudniowo zachodniej Etiopii, szczegdlnie Gurage?.

Kuchnie z réznych regionow Etiopii, taczy obecnos¢ aromatycznych ziot i pi-
kantnych przypraw. Wigkszo§¢ potraw doprawiana jest ostra przyprawg berbe-
rie, ktora stanowi mieszanke czerwonej papryki oraz kilkunastu innych ziét ta-
kich jak imbir, kolendra, kardamon, ruta i inne?’. Obecnie przyprawy mozna kupié¢
w sklepach, lub na targu, ale wiele gospodyn nadal przygotowuje je samodziel-
nie w domu, pilnie strzeggc tajemnicy proporcji i kolejnosci dodawanych ziol,
co wplywa na ostateczny smak mieszanki. Wedrujac ulicami Addis Abeby czy
Hareru, niejednokrotnie widziatam suszacg si¢ na stoncu papryke i czutam zapach
mielonych przypraw. Przyprawy dodaje si¢ rowniez podczas klarowania masta.
Sklarowane masto (kybie) jest jednym z wazniejszych sktadnikow etiopskiej kuch-
ni nadajgcym jej niezastgpiony charakter i aromat.

Kultura kulinarna w etiopskich miastach uksztattowata si¢ wigc pod wplywem
wielu roznych tradycji wystepujacych wsrdd grup etnicznych mieszkajacych pier-
wotnie w odlegtych od siebie czgéciach kraju.

wypieku yndzery uzywano duzych patelni podgrzewanych na ognisku. Jak zaobserwowatam, w do-
mach miejskich gospodyn domowych uzywa si¢ obecnie elektrycznych maszyn, przypominajacych
nieco prodiz. Urzadzenia te mozna kupi¢ na targu lub w sklepach. Ciasto wylewane jest okr¢znymi
ruchami poczynajac od zewnetrznej strony paleniska. Yndzere piecze si¢ bez uzycia oleju, tylko
z jednej strony. Aby uniemozliwi¢ przywierania placka, Etiopki przecieraja powierzchni¢ paleniska
sproszkowanymi nasionami kapusty etiopskiej. Po okoto 3—4 minutach placek zdejmowany jest z pa-
telni, za pomocg wyplecionej z trawy elastycznej maty.

% Ze zboz tych sporzadza si¢ najczgsciej roznego rodzaju kasze np. kynchie podawane z warzy-
wami, czy genfo przypominajace polska kasz¢ manna, a takze kleiki np. adza czy beso podawane
z mastem i miodem. Potrawy te najczesciej je si¢ na $niadanie lub kolacje. Genfo podawane z roz-
topionym mastem i mitmitg, przygotowywane jest takze na specjalne okazje np. dla gosci, ktorzy
odwiedzajg poloznice.

26 Falszywy bananowiec (fac.) Ensete ventricosum, po amharsku enset, drzewo z rodziny bana-
nowcow, wygladem przypominajace bananowiec, lecz nie rodzace owocow. Rosnie w potudniowej
i potudniowo zachodniej czgsci Etiopii. Dla czesci ludnosci stanowi podstawe wyzywienia. Liscie
i inne fragmenty stuza jako materiaty budowlane czy dekoracyjne, pien natomiast, wykorzystuje si¢
w celach spozywczych. Po przetworzeniu produkuje si¢ z niego maczke wykorzystywang do przy-
rzadzania potraw regionalnych grup etnicznych potudniowej Etiopii np. koczo — tradycyjnej potrawy
grupy etnicznej Gurage, brusamie z grupy etnicznej Sidamo, lub bulla. Za: A. Dohrmann, M. Meta,
Enset, ,,Encyclopaedia Aethiopica”, pod red.: Uhlig S., t. 2, Wiesbaden 2005, s. 316-318.

7 Znane i uzywane sg takze inne mieszanki przypraw np. pikantna mitmita, czy tfagodna i aro-
matyczna mekelesza.
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Mimo zachodzacych obecnie zmian, wydaje mi si¢, ze obyczaje kulinarne i sam
proces przygotowywania positkow jest wcigz bardzo tradycyjny. Z rozméw prze-
prowadzonych z Etiopczykami wynikalo, ze sa oni dos¢ zachowawczy i niechgt-
nie probujg nowych, nieznanych dan. Wptywa na to takze brak dostepnosci innych
produktéw gdyz kuchnia etiopska, tak jak wszgdzie na $wiecie, uwarunkowana
jest przede wszystkim przez klimat.

Zauwazytam, ze mimo wielu mozliwosci urozmaicania codziennego jadtospisu,
w miastach kroluje yndzera. Podawana jest w zaleznosci od statusu spolecznego,
zasobnosci portfela, a takze wyznawanej religii, z sosami migsnymi lub warzywny-
mi. Dla wyznawcow Etiopskiego Kosciota Ortodoksyjnego istotng role odrywaja
posty, ktore poprzedzaja wiele swiat. W ciagu roku takich postnych dni jest okoto stu
osiemdziesi¢ciu. Wliczajac postne Srody 1 pigtki daje to okoto dwustu pigcdziesie-
ciu dni postnych w roku. Natomiast mnisi z Etiopskiego Kosciota Ortodoksyjnego
poszcza nawet przez ponad dwiescie osiemdziesigt dni w roku. W dni postne w do-
mach i restauracjach dominu-
ja sosy warzywne. Biednigjsi
mieszkancy Etiopii, szczegdlnie
na wsi, jedzg yndzere z sama tyl-
ko mitmitq — pikantng mieszan-
ka kilku przypraw. Najbardziej
popularnym i najtanszym sosem
przygotowywanym z grochu,
cieciorki i cebuli jest szyro uet®®.
, Inne warzywne sosy powstaja
Yndzera bejaynetu. Warzywne sosy podane na bazie roslin straczkowych np.
z yndzera (fot. Kinga Turkowska) bobu, grochu, soczewicy, cie-

cierzycy, z dodatkiem zi6t np.
kozieradki, imbiru, kurkumy. Popularne s3 takze gotowane warzywa np. marchew,
kartofle, dynia lub kapusta.

W pozostate dni, bogatsi Etiopczycy spozywaja sosy migsne: z wotowiny, bara-
niny, kozliny oraz z drobiu, ktory jest najtanszym migsem. Etiopscy chrzescijanie
(wyznawcy Kosciota Ortodoksyjnego ale takze protestanci) oraz muzulmanie nie
jedza wieprzowiny ze wzgledow religijnych. Trzeba jednak pamigtaé, ze produkty
takie jak masto, jaja oraz przede wszystkim mig¢so dostgpne sg na co dzien jedynie
w bogatszych rodzinach. Mniej zamozni Etiopczycy moga sobie na to pozwoli¢ bar-
dzo rzadko — najczesciej z okazji najwazniejszych swiat i wydarzen.

20O szyro uecie pisat podrézujacy do Etiopii pod koniec XIX w. Rosjanin, Aleksander Butato-
wicz: ,,Tradycyjnym positkiem Abisynczyka jest endzera (...) ktdra jedza maczajac w sosie z maki
grochowej z papryka. Bogaci dodaja do niego masta i migsa.” A. Bulatowicz, Z wojskami Menelika,
Warszawa 2000, s. 90.
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Najbardziej znanag, §wiateczng potrawg jest drobiowy sos zwany doro uet.
W Etiopii migso z kurczaka uznawane jest za delikatniejsze i smaczniejsze niz
baranie czy kozie. Popularno$¢ tej potrawy mozna ttumaczy¢ takze stosunkowo
niskimi kosztami, w poroéwnaniu do np. mi¢sa wolowego. Doro uet, przygoto-
wywany jest na szczegdlnie wazne okazje np. $lub, narodziny itp. a takze Swigta
religijne np. etiopski Nowy Rok — Enkutatasz, Swigto Odnalezienia Prawdziwego
Krzyza — Meskel, Boze Narodzenie — Gena, Epifanie — Timket, Wielkanoc — Fasika
a takze na najwazniejsze $wigta muzutmanskie jak np. Aid al-Fitr czy Id al-Adha®.
Potrawa ta kojarzona jest przez Etiopczykoéw z najwazniejszymi wydarzeniami
w rodzinie i wizytami gosci: ,,gdy czu¢ zapach doro uetu oznacza to, ze rodzina
spodziewa si¢ goscia™. Ugotowanie dla goscia doro uetu oznacza nadanie relacji
g0$¢ — gospodarz nowego, powazniejszego wymiaru’!. Helen Punkhurst zauwazy-
la, Ze z okazji narodzin dziecka, zabijano koguta o czerwonym ubarwieniu, oraz
czarno-bialg kure. Zaznaczyla, ze nie udato si¢ jej wyjasni¢ symboliki doboru tych
zwierzat, ale mozna to odczytaé, jako przekaz §wigtowania i upamigtnienia po-
mys$lnych wydarzen. Krew kury symbolizowata tez krew kobiety, podczas waz-
nych wydarzen w jej zyciu np. nocy poslubnej czy okresu potogu’2.

Obserwujac proces przygotowywania doro uetu, zauwazy¢ mozna Zzwyczajowy
podziat zadan rozdzielajacy obowiazki mezczyzny i kobiety. Mezczyzna zabija
kure i tym samym pomaga kobiecie w czynnosci, ktéra wymaga sity i kojarzy si¢
z przemocg oraz wladza®. Za dalszy proces obrobki odpowiedzialna jest nato-
miast kobieta. Wymaga to pewnych umiejetnosci, szczeg6lnie pozadana jest pre-
cyzja w podzieleniu kury na dwanascie cz¢sci, co $wiadczy o zaletach kobiety.
Wszystkie obowiazki kuchenne i gospodarskie przypisane sg kobietom. Dobra
gospodyni¢ okresla si¢ terminem balemuja, co ttumaczy¢ mozna jako ,,profesjo-
nalistka”, lub baltyna — ,,doskonata gospodyni”. Przeciwienstwem jest okreslenie
geltu badz besero. Umiejetnos¢ radzenia sobie z gospodarstwem, przygotowywa-
niem positkow i dbaniem o inwentarz ma decydujacy na jej wizerunek w rodzinie
i lokalnej spotecznosci®* .

Doro uet przyrzadza si¢ z kury lub koguta, ktéorego miejska gospodyni kupu-
je na targu (czasami jest to kogut z wlasnej hodowli). Zwyczajowo zabijany jest
w domu przez mezczyzng — gtowe rodziny, z zachowaniem zasad uboju rytualnego.
Gospodyni obskubuje, oczyszcza i odpowiednio kroi migso na dwanascie czgsci,
z ktorych najwazniejsze to: gtowa (ras), cze$¢ piersiowo — grzbietowa (feresenia),

2 A. Kifleyesus, op. cit., s. 564.

30 D. J. Mesfin, Exotic Ethiopian Cooking, b.m., 1988.

3L A. Kifleyesus, op. cit., s. 564.

32 H. Pankhurst, op.cit., s. 127-128, 131.

33 Roéwniez inne zwierzeta przeznaczone do spozycia np. kozy, owce i krowy zabijane sg tylko
przez mezezyzn.

3 A. Kifleyesus, op. cit., s. 561.
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Swigteczny doro uet (fot. Kinga Turkowska) 7

boki — cz¢$¢ migdzy skrzydetkami a udami (melalacza) skrzydetko (tynf), udko
(aczer ygyr), podudzie (redzim ygyr), zotadek (mekuadesza), skora (koda), szyja
(anget), serce (lyb), inne wnetrznosci (yedoro bilt). Wnetrznosci tzw. podroby np.
serce uwaza si¢ za niejadalne. Migso nacierane jest przyprawa berberie i limonka
co shuzy dezynfekcji. Po tym gospodyni przystepuje do gotowania. Podstawowym
sktadnikiem i bazg wigkszosci sosdw jest czerwona cebula, ktorg kroi si¢ na drob-
ne kawatki i dusi na oleju ro§linnym lub — zaleznie od zamozno$ci — na masle.
Po tym dodaje si¢ przyprawy m.in. ostra papryczke berberie, mekelesze, migso,
niekiedy fedz czyli wino miodowe, wod¢ i czasami pomidory. W ostatniej fazie
gotowania dodaje si¢ jajka na twardo. Doro uet podawany jest z biatym serem, kto-
ry cze$ciowo neutralizuje ostry smak potrawy. Ma ona konsystencj¢ dos¢ gestego
sosu, ktory zjada si¢ nabierajagc na oderwany kawatek yndzery.

W doro uecie, tradycyjnie, konkretne czgsci zwierzecia moga by¢ zjadane przez
osoby zajmujace okreslone miejsce w hierarchii rodziny. Mezczyzni dostaja piersi,
uda i tapki, a kobiety i dzieci szyje, skrzydetka i skory®>. Z przeprowadzonych
przeze mnie obserwacji oraz wywiadow, wynika, ze zwyczaj ten nadal jest re-
spektowany, lub przynajmniej znany. Podczas $swiatecznych positkow, w ktorych
uczestniczytam, kobiety naktadaty na yndzere sos, poczynajac od tej strony gdzie
siedzieli goscie lub inne wazne osoby. Gosciom przypadala najbardziej migsna

35 Ibidem, s. 564.
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cz¢$¢ kury czyli udka. Czg$¢ grzbietowo piersiowa — feresenia, trafiata do mezczy-
zny, ktory pozbawil zycia kure. Glowa (bez oczu, ktdre uznawane sg za nieczyste
i wyrzucane) przeznaczona byta dla innego dorostego m¢zezyzny. Kiedy nie ma
gosci, udka zjadaja mezczyzni. Etiopia to w wigkszosci kraj rolniczy, gdzie mez-
czyzni wykonuja ci¢zka prace na polu, dlatego zwyczajowo najbardziej pozyw-
ne czesci migsa trafiajg wlasnie do nich’®. Obecnie zwyczaj ten przetrwal takze
w miastach’’. Zotgdek przypada parze malzenskiej jako symbol jednosci. Skora,
ktora uwazana jest przez Etiopczykow, za zrodlo pozywnych substancji, trafia
przede wszystkim do dzieci. Jest to by¢ moze nawigzanie do czasow, gdy dzieci
nie jadaty wspdlnie z rodzicami. Uwazano, ze dzieci nie potrzebujg az tyle pozy-
wienia ani zbilansowanej diety, bo sa mate. Dlatego tez jak pisal Molvaer, wielu
Amharéw nie jest dobrze zbudowanych, sg niscy i drobni. Wczeséniej nie taczono
faktu stosowania zbilansowanej diety z ogoélnym stanem zdrowia czy rozwojem
dzieci. Obserwowano jedynie, ze gtdd ostabia ciato®.

Podzial migsa w $wiatecznym sosie z kury, obrazuje w czytelny sposob, relacje
spoteczne w rodzinie i potwierdza patriarchalny charakter spoteczenstwa etiop-
skiego. Tak jak i niegdys$, w hierarchii zywieniowej pierwsze miejsce zajmujg
mezcezyzni, a drugie kobiety. Nizej od kobiet usytuowane sa dzieci, ktore dawniej
zjadaly resztki, a obecnie dostajg skory.

Juz sam proces przegotowywania doro uetu jest Sci§le okreslony — mgzczyzna
— fowca — zabija zwierze i dostarcza je kobiecie, ktéra dokonuje obrobki. Role
ptciowe i hierarchia sg §cisle okreslone i zdeterminowane przez czynniki biolo-
giczne — kobiety zajmujg si¢ czynnosciami uznanymi za typowo kobiece: takimi
jak praca w domu, opieka nad dzie¢mi. Mezczyzni uprawiajg pola, przynaleza do
sfery publicznej, pracujg zawodowo poza domem. Opisuje to dobrze jedno z etiop-
skich przystow: Set lydz bemayd, wend lydz beczylot: ,miejscem kobiety jest
kuchnia a me¢zczyzny urzad”. Czylot oznacza tutaj umiej¢tnosci, zdolnosci i urzad.
Twierdzenie, ze to megzczyzna jest silniejszy 1 panuje nad kobietg jest wciaz glebo-
ko zakorzenione w etiopskiej kulturze*. Oddaje to dobitnie inne przystowie: Set
mynnym byzu bytauk, bewend jalk — ktore thumaczy¢ mozna: ,,choc¢by kobieta byta
bardzo madra i tak me¢zczyzna jg przewyzsza”. To znaczy, ze jesli nawet kobieta
jest madrzejsza od mezczyzny to i tak do niego nalezy podejmowanie decyzji.

36 R. Molvaer, op. cit., s. 113; Podziat pracy na roli uwarunkowany byt przynalezno$cia do grupy
etnicznej. Wigcej: Z. Augustyniak, Udzial kobiet w rozwoju gospodarczym i kulturowym Etiopii, [w:]
Kulturowe uwarunkowania rozwoju w Azji i Afryce, red. K. Goérak-Sosnowska, J. Jurewicz, 1.6dz
2010.

3 Wérod Sidamo, ktorzy zamieszkuja okolice Awasy i Yrgalem popularna jest potrawa brusame,
sporzadzane z maczki z pnia falszywego bananowca z dodatkiem masta i migsa. Dawniej potrawe t¢
spozywali jedynie mezczyzni.

¥ R. Molvaer, op. cit., s. 57, 94, 113.

¥ K. Kotakowska, op. cit., s. 19.
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Aby byto smaczniejsze. Do potraw postnych i zwy-
ktych (fot. Kinga Turkowska)

Lub inaczej — chociaz kobieta
jest madra, to wcigz jest staba
a mezezyzna silny®. Jednak
z madroscig identyfikowani sg
przede wszystkim me¢zczyzni
—to oni czgsciej podejmuja dal-
sza edukacje, rowniez dawniej,
szkoty koscielne uczyly przede
wszystkim chlopcow.

Obecnie zaobserwowac
mozna postepujace zmiany
obyczajowe, takze w relacjach
rodzinnych. Jednak  wielu
Etiopczykéw nadal przestrzega
podziatu w $wiatecznym doro
uecie. Podzial migsa 1 wyni-
kajaca z tego hierarchia, jest
jednym z wielu elementow,

porzadkujacych wzajemne relacje w rodzinie i spoteczenstwie. Jak si¢ wydaje,
w domach bardziej liberalnych i wyksztalconych Etiopczykow, nie ma wigkszego
znaczenia kto dostanie ktorg czes$¢, chociaz wcigz pamietajg oni o zasadach po-
dziatu kurczaka. Tradycje zwigzane z kulturg jedzenia, sg wazng czgscia kultury
etiopskiej, spajajaca wielokulturowe i wieloetniczne spoteczenstwo.

Mgr Kinga Turkowska — absolwentka historii i afrykani-
styki o specjalnosci etiopistyka na UW. Interesuje si¢ dwu-
dziestowieczna historig Etiopii oraz zagadnieniami zwiaza-
nymi z antropologia jedzenia w Etiopii.

40 R. Molvaer, op. cit., s. 116.
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